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ผูอํานวยการศูนยการศกึษาตอเนื่องของแพทย 
 

 การสรางแบบทดสอบเพื่อใหแพทยเก็บสะสมหนวยกิตชั่วโมงจากการตอบคําถามหลังจากไดอาน
บทความทางวิชาการดานการแพทยและสาธารณสุข ถือเปนกิจกรรมที่มีความสําคัญโดยเฉพาะแพทยที่
ประกอบวิชาชีพเวชกรรมสวนตัว หรืออยูในโรงพยาบาลขนาดเล็กของภาครัฐและเอกชน  แบบทดสอบนี้จึง
เปนความตองการของตลาดเปนอยางมาก ซ่ึงทางศูนยการศึกษาตอเนื่องแพทยไดมีการจัดตั้งคณะทํางาน
เฉพาะกิจเพื่อหาแนวทางการพัฒนาสื่อตาง ๆ ที่เปนประโยชนในการศึกษาตอเนื่อง  ทั้งนี้แพทยทุกทานมี
โอกาสสรางสื่อพรอมแบบทดสอบเพื่อนําส่ือตาง ๆ เหลานี้แลวนําไปกระจายใหแกแพทยทั่วทั้งประเทศ 
 ชุดมาตรฐานของสื่อการศึกษาตอเนื่อง 1 ชุดมีคําถาม 5 คําถาม ผูที่ตอบคําถามไดถูกตามที่สถาบัน
หลักไดกําหนดก็จะได 1 หนวยกิตชั่วโมงตามเกณฑของศูนยการศึกษาตอเนื่องของแพทย  ส่ือการศึกษา
ตอเนื่องที่ทานมีโอกาสในการสรางมีอยู 2 ประเภทคือ 

1) เปนการเรียนปฏิสัมพันธกับระบบสารสนเทศ หรือ Internet CME ซ่ึงจัดอยูในกลุม  
 ที่ 3.2 ประเภทที่ 22 

2) เปนสื่อการศึกษาตอเนื่องเปนการทบทวนองคความรูดวยตนเองโดยสื่อสําเร็จรูป หรือ Self-
Assessment Review ซ่ึงไดแก เทปบันทึกเสียง เทปบันทกึภาพ และแบบการศึกษาตอเนื่องทาง
ไปรษณยี เปนตน ใหถือเปนกิจกรรมกลุมที่ 3.2  ประเภทที่ 23 

 
สื่อการศึกษาตอเนื่องท่ีเปนแบบ on-line หรือ Internet CME  
 ส่ือ on-line มีไดหลายรูปแบบ ไดแก  
รูปแบบที่ 1. เนื้อความพรอมแบบทดสอบอาจจะเปนบทความใหอานไมต่ํากวา 3 หนาจอพิมพ และมีคําถาม

ชุดละ 5 คําถามก็สามารถเรียกไดวาเปน 1 ชุดมาตรฐานของการศึกษาตอเนื่อง ถาหากความเกิน
6 หนา สามารถสรางคําถามไดเปน 10 คําถาม ซ่ึงจะมีคาเทากับ 2 ชุดสื่อการศึกษาตอเนื่องทันที 
ทั้งนี้ทานจะตองมีวัตถุประสงคการศึกษาและแนวทางการประเมิน  ของผูที่มาศึกษา
ส่ือการศึกษานี้ดวย 

รูปแบบที่ 2. สไลดพรอมเสียงโดยมีผูบรรยายเฉพาะเรื่องนั้น ๆ และก็จบทายดวยคําถามไมต่ํากวา 5 คําถาม 
ก็ถือวาเปน 1 ชุดมาตรฐานของการศึกษาตอเนื่อง ผูที่ทําแบบสอบถามไดตามเกณฑที่สถาบัน
หลักนั้นกําหนดก็จะได 1 หนวยกิตช่ัวโมง 

รูปแบบที่ 3. ภาพเคลื่อนไหว เชนภาพการผาตัด หรือการตรวจรางกายทีมีคุณคาทางการแพทย หรือการ
ตรวจดวยเครื่องไฟฟาหรือ X-ray ก็สามารถประมวลภาพเหลานั้นเปนชุดการศึกษาตอเนื่องได
เชนกัน ผูที่ตอบแบบสอบถามไดตามเกณฑที่สถาบันหลักนั้นกําหนดก็จะได 1 หนวยกิต
ช่ัวโมง 
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รูปแบบที่ 4. Real Time Teleconference เปนสื่อสุดทายที่จะตองมีการพัฒนาตอไป โดยมีผูเขา internet 
ในชวงระยะเวลาที่ทางสวนกลางกําหนด กจ็ะมีการเขาสู Internet พรอม ๆ กันก็จะมีการพูดคุย
และซักถามกนัในชวงระยะเวลา 1 – 2 ช่ัวโมง ผูเขารวมนี้ก็จะอยูในกจิกรรมกลุมที่ 1 ไดเชนกัน 
ในสวนนี้สามารถจะพัฒนาในลักษณะผูที่เขาฟงหรือเขารวมสามารถที่จะซักถามหรอือภิปราย
หมูได ดังนั้นกจ็ะจดัเปนกิจกรรมกลุมที่ 1 โดยที่สถาบันหลักตามจุดตาง ๆ จะเปนแมขายใน
การใหการศึกษาตรงนี้ หรือ ในกรณีที่ทานอยูบานทานกจ็ะไดกิจกรรมกลุมที่ 1 ไดเชนกัน  
สําหรับกิจกรรมที่วานี้จะยังไมมีในชวง หนึง่ป หรือสองปนี้ ศ.น.พ.จะพฒันาตอไปภายหลัง   

  
สื่อการศึกษาตอเนื่องแบบ off-line หรือเปนสื่อการศึกษาที่เปนแบบสําเร็จรูปทางไปรษณีย  
 ส่ือแบบ off-line เชนเทปบันทึกเสียง เทปบันทึกภาพ พรอมคําถาม 5 คําถามอีก 1 ชุด ถามีคําถามครบ
ตามเกณฑที่ศูนยการศึกษาตอเนื่องของแพทยกําหนดก็จะถือเปน 1 ชุดการศึกษาตอเนื่อง แตถามีความยาว
เกิน 60 นาทีก็สามารถจัดทําเปน 2 ชุดการศึกษาตอเนื่องไดโดยเพิ่มเปน 10 คําถาม ในฐานะของสถาบันหลัก
สามารถที่จะรวบรวมสื่อการศึกษาตอเนื่องเปนชุด ๆ แลวจัดสงใหแกแพทยผูสนใจหรือแพทยที่เปนสมาชิก
แลวทานก็รวบรวมคะแนนเหลานั้นกับมาสูภาควิชาและนําสงคณะแพทย (หรือสถาบันหลักใด ๆ) แลว
คณะแพทย/ราชวิทยาลัย/ รพศ / รพท หรือสถาบันหลักที่ผานการรับรองจาก ศ.น.พ. แลว สามารถนําสง
คะแนนทั้งหมดไปทาง website ของ ศ.น.พ.ได  ถาสมาชิกในสถาบันหลักมีภาพทางการแพทยที่เปน
ประโยชนในการวินิจฉัยหรือการรักษา ก็สามารถที่จะรวบรวมและจัดทําแบบทดสอบโดยจัดทําขึ้นเปนสื่อ
มาตรฐานการศึกษาตอเนื่องไดเชนกัน   เทปวิทยุการบรรยาย ที่สถาบันของทานอัดเทปแลวเผยแพรใหแก
แพทยผูที่สนใจในเนื้อหาที่แตกตางกันทุก ๆ สาขาและมีแบบทดสอบอยางนอย 5 ขอก็สามารถจัดเปน
แบบทดสอบมาตรฐานของการศึกษาตอเนื่องได  การจัดรวบรวมสื่อการสอนแบบใชเสียงสะดวกแกแพทยที่
เปดฟงจากวิทยุก็สามารถที่จะพัฒนาหรือทบทวนหรือเพิ่มพูนความรูในขณะที่ขับรถก็ทําไดเชนกัน สวนเทป
บันทึกภาพหรือวีดีทัศนหรือ VCD ทานก็สามารถบันทึกไดแลวทานก็สามารถที่จะมี interactive ระหวางเทป 
VCD หรือ DVD ก็ได  เพื่อที่สรางเปนสื่อ computer-assisted instructor (CAI)  แพทยแตละทานสามารถที่จะ
สรางสื่อไดดวยตนเองโดยนําสื่อนั้นไปใหคณะแพทยที่ตนเองอยูในสังกัดอยู หรือนําสื่อเหลานั้นใหกับ
วารสารการแพทยตาง ๆ ที่ปรากฏอยูในทองตลาด เพื่อนํามาขึ้นทะเบียนกับศูนยการศึกษาตอเนื่องของแพทย
ไดเชนกัน 
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หนวยกิตท่ีแพทยผูผลิต, แพทยผูรวมผลิต และแพทยผูตอบไดจากชดุสือ่การศึกษาตอเนื่อง  
ประเภทของสือ่การศึกษาตอเนื่อง แพทยผูผลิต แพทยผูรวมผลิต แพทยผูตอบ 

1.  บทความไมต่ํากวา 3 หนากระดาษ A4 + 5 คําถาม 5+2 = 7 3 1 
2.  บทความเกนิกวา  6 หนากระดาษ A4 + 10 คําถาม 5+4 = 9 3 2 
3.  ผลิตเทปเสียงเพื่อการศกึษา ไมต่ํากวา 30 นาที + 5 
     คําถาม 

5+2 = 7 3 1 

4.  ผลิตเทปเสียงเพื่อการศกึษา  นานกวา60 นาที + 10  
     คําถาม 

5+4 = 9 3 2 

5.  ผลิตวีดิทัศนเพื่อการศึกษา(ไมใชถายทอดการ  
     บรรยาย) ไมต่ํากวา 10 นาที + 5 คําถาม        

10+2 = 12 5 1 

6.  ผลิตวีดิทัศนเพื่อการศึกษา(ไมใชถายทอดการ 
     บรรยาย) นานกวา 20 นาที + 10 คําถาม 

10+4 = 14 5 2 

7.  CAI ไมต่ํากวา 4 หนาจอ พรอมคําถาม 10+4 = 14 5 2 

8.  ภาพทางการแพทย ไมต่ํากวา 2 ภาพ พรอมประวัต ิ
     ส้ันๆ + 5 คําถาม 

2+2 = 4 2 1 

หมายเหตุ  1.  ถาเปนการถายทอดการบรรยาย (ขอ3-6) ใหคิดเพียง 5 หนวยกิตช่ัวโมงตอ 1 เรื่อง 
                       แตถามีการตัดตอ scrip  (ขอ 5-6) ใหคิดคะแนนไดถึง 10 หนวยกิตช่ัวโมงตอ 1 เรื่อง 
  2.   คําเฉลยของภาพทางการแพทย(ขอ 8) จะตองมีบทความที่อธิบายโดยไมรวมเอกสารอางอิงตองไมตํ่ากวา  
                      1 หนากระดาษ A4 
ขั้นตอนการขอขึ้นทะเบียนหนวยกิตของแพทยผูผลิตและแพทยรวมผลิต  แบงได 3 กรณี คือ 

วิธีการสรางชดุสื่อการศึกษาตอเนื่อง แพทยผูผลิตและแพทยรวมผลิต แพทยผูตอบ 
1. กรณีที่สถาบันหลักเปนผูเชิญใหสราง

ชุดสื่อการศึกษาตอเนื่อง 
สถาบันหลักนั้น ๆ จะเปนผูดําเนินการกรอก
ให หลังจากตรวจสอบคุณภาพแลว และแจง
ใหแพทยผูผลิต และแพทยผูรวมผลิตทราบ 

เมื่อตอบแบบทดสอบแลว และถูกตองตาม
เกณฑของสถาบันหลักนั้น ทางสถาบันหลัก
จะกรอกคะแนนให และจัดสง ศ.น.พ. 

2. กรณีที่แพทยผูผลิตอยูในสถาบันหลัก 
สถาบันสมทบ หรือไมมีสังกัด ได
สรางแบบทดสอบขึ้นเองตามเกณฑ
ของสถาบันหลักไดกําหนดไว 

แพทยผูผลิตกรอกแบบฟอรมเพื่อขอขึ้น
ทะเบียนชุดสื่อการศึกษาตอเนื่อง เมื่อ
คณะกรรมการของสถาบันแหงนั้นรับรอง
คุณภาพของสื่อนั้นแลว ทางสถาบันหลัก
แหงนั้นจะดําเนินกรอกคะแนนใหแพทย
ผูผลิตไดทันที แลวแจงใหแพทยผูผลิต
ทราบ 

เมื่อตอบแบบทดสอบแลว และถูกตองตาม
เกณฑของสถาบันหลักนั้น ทางสถาบันหลัก
จะกรอกคะแนนให และจัดสง ศ.น.พ. 

3. กรณีที่ภาคธุรกิจเอกชน (ประเภทสื่อ 
ไมใชบริษัทผลิตภัณฑยา) เปนผูเชิญ
ใหสรางชุดสื่อการศึกษาตอเนื่อง 

ภาคธุรกิจเอกชนแหงนั้นจะเปนผูยื่นเรื่องขอ
ขึ้นทะเบียนหนวยกิตของแพทยผูผลิตและ
แพทยรวมผลิตตอ ศ.น.พ. โดยตรง      และ 
ศ.น.พ.จะเปนผูออกรหัสกิจกรรม 

เมื่อตอบแบบทดสอบแลว และถูกตองตาม
เกณฑของภาคธุรกิจ    เอกชนนั้น ทางภาค
ธุรกิจเอกชนจะรวบรวมแลวจัดสงให  ศ.น.พ. 
ตรวจสอบและกรอกคะแนนให 
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เกณฑสําหรับการสนับสนุนกิจกรรมการศึกษาตอเนื่อง 

จากธุรกิจภาคเอกชน 
 เปาหมายที่สําคัญในการจัดการศึกษาตอเนื่อง คือ การยกระดับมาตรฐานการรักษาผูปวยของแพทย
อยางตอเนื่อง  สถาบันการศึกษา สถานบริการฯ และองคกรวิชาชีพตาง ๆ จะเปนกลไกหลักในการจัด
กิจกรรมเหลานี้ใหบรรลุเปาหมายที่สําคัญนี้ได  การจัดประชุมสัมมนาตาง ๆ หากไดรับการสนับสนุนจาก
บริษัทหางรานภาคเอกชน  องคกรที่ไดรับการรับรองจากศูนยการศึกษาตอเนื่องของแพทย จะตองมีการ
วางแผนนโยบายเฉพาะการจัดกิจกรรมการศึกษาตอเนื่องประเภทที่มีภาคธุรกิจเขามามีสวนรวมดวย  โดยมี
เกณฑปฏิบัติดังนี้ 
 
สถาบันหลัก 
1.  ความรับผิดชอบทั่วไป  หนวยงานการศึกษาตอเนื่องขององคกรจะเปนผูรับผิดชอบเรื่องเนือ้หาคุณภาพทาง

วิชาการของกิจกรรมทุก ๆ ประเภทที่ตองการขึ้นทะเบียนเปน CME ดังตอไปนี้ 
1.1 ตรวจสอบวาไมมีอิทธิพลจากบริษัท/หางราน  ถากิจกรรมใดกลาวอางถงึผลติภัณฑทางการคา ผูบรรยาย

ตองกลาวอางถงึเหตุผลทางการแพทยท่ียอมรบัไดตอท่ีประชุมนั้นดวย 
1.2 มิใหบริษัท/หางราน มีอํานาจในการควบคุม การวางแผน การจัดเนื้อหา  หรอืการดําเนินกิจกรรมนั้น ๆ เอง  

เชน  การเตรียมสื่อการสอน ควรเตรียมเอง  ถาบริษัท/หางราน เสนอตัวใหบริการดังกลาวตองไมมีสวนใด
สวนหนึ่งของเนื้อหาหลัก เปนการโฆษณาผลิตภัณฑของบริษัท/หางราน 

2. หนวยงานการศึกษาตอเนื่องขององคกรจะเปนผูรับผิดชอบในดานคุณภาพ  การนับหนวยกิตช่ัวโมงจากการ
ประชุมสัมมนา  ใหตรงตามเกณฑของศูนยการศึกษาตอเนื่องของแพทยท่ีวางไว 

3. การอางถึงผลิตภัณฑตองเสนอเปน Generic name ถาเสนอเปน Trade name จะตองกลาวอางถึง Trade name 
ในกลุมเดียวกนัพรอมกันไปดวยเสมอ 

4. การโฆษณาและประชาสัมพันธ  สถาบันหลักจะตองเปนผูรับผิดชอบในรูปแบบ และเนื้อหาของการโฆษณา
ประชาสัมพันธ 

5. การแสดงผลิตภัณฑสินคา  บริษัทและหางรานที่จัดแสดงสินคาผลิตภัณฑในงานประชุมจะตองไมรบกวน
กิจกรรมการศึกษาตอเนื่องท่ีดําเนินการอยู 

 
สถาบันสมทบ 
 สถาบันสมทบใหปฏิบัติตามเกณฑ 5 ขอขางตน  โดยมีสถาบันหลัก หรือ ศ.น.พ. รับรอง 
 
กิจกรรมสวนบุคคล 
 ถามีการเผยแพรความรูทางการแพทย  ความรูจาการศึกษาวิจัย  รวมท้ังการผลิตสื่อตางๆ หากไดรับการ
สนับสนุนจากบริษัท/หางราน  จะตองมีการเปดเผยถึงความสัมพันธหรือท่ีมาของการสนับสนุนนั้น 
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